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Akran zorbaligi; kisiyle ayni yas grubunda olan kisi veya kisilerin birbirlerine veya tek bir kisiye
karsi fiziksel, s6zel ve duygusal/davranissal olarak zarar verici davranislarda bulunmasidir. Akran
zorbaligl dedigimizde aklimiza gelen ilk sey fiziksel anlamda siddet olsa da 6zellikle okullarda
akran zorbaliginin en yaygin sekli s6zel ve duygusal zorbaliktir. Son yillarda teknolojinin glnlik
hayatimiza iyice yerlesmesiyle birlikte sanal zorbalik dedigimiz kavram da oldukga yayginlasmistir.
Zorbalik, cocuklari olumsuz etkileyen bir durumdur. Cocuklarda mutsuzluk, depresyon, 6zgliven
eksikligi gorulebilir. Zorbaligin ilerleyen boyut ve tirlerinde ¢ocuklarda intihar riskinden de s6z

etmek mimkindur.

Gug kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile baskalari

Uzerinde baski ve Ustlinlik kurmak anlamina gelir. Bu davranislar siklikla tekrarlanip aliskanhk

haline geldiginde zorbalik olarak adlandiriimaldir.

Guclu durumdaki bir 6grencinin, kendi kazanci

veya keyfi icin, daha glicsliz olanlara karsi sikinti vermek niyeti ile fiziksel, duygusal, sosyal ya da
sozel olarak tekrarlayan saldirilaridir. Bir ya da birden fazla 6grencinin bir baska 6grenciye
(magdura) siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasidir. Zorbaligin tam olarak tanimini
yapmak kolay bir is degildir. Bazi zamanlarda vurma, yumruk atma gibi fiziksel eylemler icerse de

cogu zaman zorbalik; alay etme, dislama, kiicik dislirme gibi eylemlerle karsimiza c¢ikar. Ancak
tim bu eylemlerin de akran zorbaligl olarak nitelendirilebilmesi igin sureklilik arz etmesi

gerekir.



Zorbalik baskalarina zarar veren bir siddet tiriidir. Ozellikle okullarda sikca karsilasilan bir
durumdur. Gerekli tedbirler alinmadigl ya da zorbalik davranislarinin fark edilmedigi durumlarda
gerek magdur, gerek izleyici konumda olan 6grenciler gerekse zorbalik davranisinda bulunan

ogrenci icin olumsuz etkilenmektedir.

Yumruklama, dirtme, itme,

vurma, bagirma, isirma, tiikiirme, kiflr ya da hakaret etme, tehdit
etme, utang¢ verici veya zalimce sakalar yapma din, sosyal
imkansizliklar, maddi durum ya da sosyal statlyle alay etme, saka

yapma vb.

Reddetme,

kabul etmeme, santaj, nefret dolu bakma, Kufir
iceren el kol hareketleri yapma, hakaret edici ya da
kiicik duslrici notlar yazma, zarar verici séylenti
ya da dedikodu yayma, kendi cikarlari icin

arkadaslarini kullanma, web sitelerinde karalayici

yazilar yazma, yokmus gibi davranma, gruptan

dislama vb.



Zorbaca davranis sergileyen,

zorbaca davranislara maruz kalan ve izleyiciler.

Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha

kuvvetli konumda olan ve zarar veren bireydir.
Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin tekrarli zarar verici davranislarini yénelttigi bireydir. izleyiciler
ise zorbaca davranislarin sergilendigi ortamdadir ancak davranislari durdurmak adina bir adim
atmaz, olaya seyirci kalr. Ulkemizde yapilan calismalardan akran zorbaliginda kurban olma
oraninin %10 ile %25 arasinda degisiklik gosterdigi; zorba olma oranin %5 ile %10 arasinda ve

zorba/kurban olma oraninin da %6 ile %20 araliginda degisiklik gosterdigi bulunmustur.




Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini anlamak igin ipuglari: Birgok cocuk zorbaliga ugradigini
anlamaz, bilse bile bunu “Ben zorbaliga ugruyorum” seklinde ifade edemeaz.

Okula gitmek istemiyor ise {normal hir isteksizlikten daha fazla israrci olmasi),
Okul servisine hinmemek igin yol aryor, hep sizin onu okula birakmanizi istiyor ise

Cocugunuzun esyalannin siklikla yok oldugunu veya zarar gormis sekilde geri getirdigini
goruyor iseniz,

[ Okuldaki arkadaslarindan hig bahsetmiyor ise,

[ Okul disi zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla gériismekten kaciniyor ise,

B Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,

[ Tam olarak agiklayamadigi yara veya izleri var ise,

B Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz{yemek yeme, uyku, oyun vb.),

B Duygu dalgalanmalannin normalden fazla olmasi (6fke patlamalar, aglama krizlerivb.) .

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuglari degil, cocugunuzun duygusal sikintida olduguna dair
uyarilardir. Ancak cocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini goz 6niinde bulundurmaniz
onemlidir.




Onu anlamaya ¢alisin. Cocugunuzun yasadi@i sikintilari, durumunu acik uglu sorular sorarak ne
hissettigini anlamaya ¢alisin ve empatik olun.

Cocugunuzu suclamayin. Cocugunuzun zorbalga ugruyor olmasimin sebebi onun hatali bir
davranisi degildir. Onu suglamaniz cocugunuzun daha da kirilmasina ve yaralanmasina, zorbalik
yapan akranina karsi daha da gli¢csiiz hissetmesine neden olabilir. Cocugunuza, onun disinda
herhangi birinin de bu tir davranislara maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi olmadigini
iletin.

Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz kalmasi sosyal
iliskilerde yasanan herhangi bir durum degildir. ¢ocugunuza “Asiri hassas davraniyorsun.”
,”’Arkadaslar arasinda olur boyle seyler.” veya “Geger” gibi ifadeler kullanmayin.

B Ebeveynleri olarak hemen harekete gegmeyin. Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz
kalmasi ebeveynleri olarak sizi 6fkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak cocugunuza ona nasil
yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢dzim arayin, bir strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.

B Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin. Béylece cocugunuz belli bir
ortamdaki sosyal iliskilerinde gliclik cekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisiler ile olumlu
iliskiler kurabilir.

[ Cocugunuza kisisel bir saldiri oldugunu diisinmeyin. Zorbalik uygulayan cocuklar karsisindakine
belli bir sebep olmadan da saldirgan davranislarda bulunur. Zorba, kisiden ¢ok ona saldiri sonucu
en etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.) verebilecek kisi secer.

B Cocugunuz agresif bir tutumu var ise, cocugunuz diger ¢ocuklara sert davraniyor, onlarla dalga
geciyor ise

[ Cocugunuz kisileri manipiile ediyor, bask kuruyor ise, cocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli
duygu durumuna gegciyor ise

[ Cocugunuz sosyal statiiye ve popilerlige agin énem veriyor ise
Cocugunuz bilgisayar 6niinde cok fazla zaman geciriyor ise,
Cocugunuz glindni anlatirken arkadaslar hakkinda lakaplar, asagilayici ifadeler kullaniyor ise

[ Okuldan ¢ocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden kiicik siniflardaki cocuklari rahatsiz
ettigi hakkinda uyari geldi ise

[ Okuldan gocugunuzun sosyal iliskilerinde zarar verici bir tutum icerisinde olduguna dair uyar
geldiyse, cocugunuz okul ortaminda zorbaca davranislar sergiliyor olma ihtimali cok yiksektir.



Zorbaca davrandigim gézlemlediginiz an onu bu olumsuz davranisi icin uyarin. Ornegin; »Bu
yaptigin zorbaca bir davranis ve bu sekilde arkadasina davranman uygun degil» diyebilirsiniz.

Gerekli durumlarda (6rn. uyariya ragmen devam etmesi) zorbaca davranisi durdurmak igin
midahalede bulunun. Ornegin cocugunuz bilgisayardan bir arkadasi hakkinda hos olmayan
dedikodular yaydigini gordiginizde bilgisayar ayricaligini  sinirlandirin. Bu sonug ile
karsilastiginda ¢ocugunuza « Eger sen kendini bu konuda kontrol edemiyorsan, annen/baban
olarak bu durumu senin yerine diizenlemek benim gérevim.» diyebilirsiniz.

Okulunuzda, akran zorbaligl &nleyici programin uygulanmasini talep edebilirsiniz.

B Cocugunuza empati, saygl ve merhameti dgretin. Zorbaca davranan bir ¢ok cocuk empati
becerisinde zayiftir. Bu davranislari sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina yardimci
olun.

[ Rol oynama vyaparak gocugunuzun zorbaliga maruz kalan kisi olmasini isteyin. Sizde zorbalik
yapan kisi olun. Bir zorbalik durumunu canlandirin ve lizerinde konusun. Kim nasil hisseti, daha
uygun nasil davraniimaliydi vb.

[ Zorbalik davranislarinin, istikrarl ve belirgin yvaptinmlarinin olmasina énem verin.
[ Cocugunuzun tiim davranislari icin scrumluluk almasina dikkat edin.

B Cocugunuza problem c¢dzerken daha bansql yontemler izlemesi igin ona destek olun.
Sorunlarini daha uygun sekilde ¢6zdiglini gozlemlediginizde ona hemen olumlu geri bildirim

verin.
v" Cocugunuzu akran zorbaligi hakkinda bilgilendirin.
v Zorbaca davranislarin neler oldugunu, nelerin kaza , istemsiz oldugunu anlatin.
v' Ona zorbaca davraniglari ayirt etmeyi 6gretin.
v" Okul sisteminde énlemlerin alinmasi icin rehberlik servisi ile goriisiin, iletisimde kalin.
v" Okulun zorbaligi énleme calismalari yapmasini talep edebilirsiniz. Her okulun zorbalig

onlemek amach bir calismada bulunmasi, cocuklarin okulda kendilerini gilvende
hissederek, rahatlikla egitimlerine devam edebilmeleri acisindan bliylik dnem tasir.
v Destek alin. Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin psikolojik destek almadiklari takdirde okula

karsi ilgileri azalir ve akademik basarilarinda diisis olur .Bu durumun devam etmesi ileri



yaslardaki hayatlarini olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygi bozuklugu yasama olasiliklarini
yukseltir. Zorbaca davranislar sergileyen cocuklar psikolojik destek almadiklarinda ise
yetiskinlik hayatlarinda sug isleme ve sigara-alkol kullanma ihtimalleri diger bireylere gore
daha fazladir. Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri gdsterme sikliklari
akranlarina gore daha yuksektir.

v’ izleyici olarak kalan ¢ocuklar daha ice déniik bir yapida olduklarindan seyirci kaldiklari
olaylardan etkilenir, olumsuz duygulari yogunlasir. Bu cocuklarin iler ki yasamlarinda
daha az duygusal kararliliklari oldugu gézlemlenebilir.

v' Zorbalk déngusiinde yer alan ¢ocuklarin icinde bulunduklari durumun ve yetiskinlik
hayatlarina yansiyacak olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi icin mutlaka psikolojik

destek almalari gerekmektedir.
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